
( 1 9  )

Mearu
ANDEJIb

,{eHl 8

3anrpan yqaulrxcfl 7-11 .rer
.lrtb
n\n

HaunrenoeaHue 6nrcn Bec
6.rrroaa

fluruesrre BeruecrBa SHepreruu.
IIEHHOCTI,

J\b
peuenTy
pbr

I{eHa

Eenru Xraprr VrrenoArr

I Osour no ce3oHy (nouLr4op, orypeu) n
Hape3Ke 40 0,24 0,08 1,68 7,96 70

4,4

, fyrau n3 roBtAI,IHbI 100 12,30 12,20 4,41 175 246/1 80,77

1 Maxapounrre r{3AeJIr4r orBapHble t20 3,24 5,04 28,26 149,65 202 I  1 ,85

4 Ko$efinrrfi HanuroK c MoJroKoM 200 3,02 ) 1 ) 14,48 98,3 379 11,29

5 Xne6 nurenlr.rurrfi 35 ') <) 0,28 17,22 82,25 H 2,24

6 Xre6 pNanoft 20 0,94 0,14 9,96 42,8 H 1,4

AononnnrenbHoe rrrrraHr{e: cor 0,2

KOHAr{TepCKOe H3AeJrr{e B r{HAr4Br.rA,ynaK.
3 8

Hroro 3a 3aBTpaK 515 22,26 20,46 76,01 555,96 149,95

O6ea yqaquxcn 7-11rer

J&
u\n

HauMeHosaHue 6lroa Bec

6.nroaa

fluruessle BeruecrBa 3Hepreruv.

TIeHHOCTb

J\!
pelrenry
pbr

(eua

Eelrn Xupu Vrneroau

I Cyu r<aproQemnrrfi c MficHbrMu
(ppnxaAeruxaulr 200 6,28 5,04 18,72 126,34 104

42,69

OsoEIr.r ro ce3oHy (nouugop, orypeq) n

Hape3Ke 60 0,36 0,12 ) \ ) 11,94 70
6,55

3 fynrrrr rrn roBtAr4HbI 100 12,30 t2,20 4,41 175 24611 80,77

4 MaraponHrre H3Aenr,rfl orBapHbre 150 4,05 6,30 35,32 187,06 202 15,09

5 Kolruor u: cyxo$pyxron 200 0,22 0,00 15,88 63,2 349 4,64

6 Xne6 nueHuqnuff 40 40 3,04 0,32 19,68 94 H 2,56

7
Xne6 pxauofi 30 l , 4 l 0,21 14,94 64,2 H

2 , 1 0

,{ono.nnnre.nbHoe rII{TaHrre: cott 0,2

KOHAr.rTepCKOe II3AeJIlIe B I{HAITBTIA. ynaK.

3 8

I{roro 780 27,50 24r19 tll,47 721,74 I92,40
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Meruo
19 ) anDerlb 2023r.

or 11 ner H craplle 1 cuena
8,[ens

ffi:ffiW AupeKrop

ffi
iy

s
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' ) r  l

\ \ai
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J{b
n\rr

IlauuenonaHne 6.nroA

3asrpar:

Bec
6.nrcAa

flltulenrre BeulecrBa 9neprernr.
TIENHOCTb

.ltb
peqerTy
pbr

I{eua

Ee-uru Xnpn Vrnenonsr

I Osou{n no ce3olry (norrugoP,

orypeu) B Hape3Ke
" loo 0,60 0,20 4,20 19,9 70

10,92

2 I'yaxu I,r3 foBf, AI'IHrI 100 12,30 12,20 4,41 175 246/1 80,77

3 MaxapouHue v3l.elLufl. orBaPHbIe 180 4,86 7,56 42,39 224,48 202 18,25

4
KoQefiHufi HaIrIrroK c MoJIoKoM 200 3,02 J 1 ) 14,48 98,3 379 11,,29

5 Xre6 nueulr.{Irnfi 40 2,88 0,32 19,68 94 H 2,56

6 Xle6 pxaHoft 30 1,41 0,21 14,94 64,2 TI 2,10

llroro sa 3aBTpaK 6s0 25,07 23,21 92,10 675,88 125,89
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Mewp
( 19 > anpeJrb

.{eHr 8

3anrpan yqaurxcfl 7-11 .ner c OB3 1 CMEIIA
J\T
n\
I|

HauMenosaHr,le 6.nro,n Bec
6.nro,{a

fluulenue Be[IecrBa 9ueprerav.

ueHHocTL
.ltb
peuenry
pbr

IIeua

Eerru Xupu Vrneno4rr

I Karua xnAras MoJroqHar (nru€unas c
MacJroM n caxapou) r50 5, t2 4,99 22,80 183 t82

1 5 , 1 0

a Crrp (nopummra) (PoccHilcr<lrft) 2A 4,64 5,90 0,00 72,8 l 5 14,04

3 Macro (nopuuruu) l 0 0 ,  l3 6 , 1 5 0 , 1 7 56,6 t4 8 , 1 9

4 KoQefinuft HanHroK c MoJroKoM 200 3,02 ) 1 ) 14,48 98,3 379 11,29

Xre6 nlregn.rHufi 35 ) < ) 0,28 17,22 82,25 H 2,24

6 Xned pxanoft 20 4,94 0 , 1 4 9,96 42,8 H 1,40

7 Qpyrru cn, (r6noxo, lpyua, anenrcl.tr) 100 0,90 0,10 9,00 44 338 10,4

Llroro 3a 3aBTpaK 535 17,27 20,28 73,63 579,75 62,66

O6e4 yuaulnxcsT-ll.ner c OB3 I CMEHA

.IIb
n\
II

HannrerrosaHue 6nro.u Bec

6.rrcaa
lluulenrre BerrlecrBa 3Heprernv.

ueHHocTb

J{b
peqerrTy

pbr

Ilena

Eelrpt Xnprr Vr'rtesoAH

I Cyn xapro$elunrrfi c MrcHbrMr.r

QpuraAemxavn 200 6,28 5,04 18,72 126,34 104
42,69

) Osouu no ce3oHy (novn4op, orypeq) n
Hape3Ke 40 0,24 0,09 1,68 7,96 70

4,40

3 fylrur rrr roBf,ArrHbr 100 12,30 t2,20 4,41 t75 246t1 80,7

4 MarapouHrre u3AeJrntr orBapHbre t50 4,05 6,30 35,32 187,06 202 15,09

3 Konnor u: cyxoQpyxron 200 0,22 0,00 15,88 63,2 349 4,64

6 Xre6 ntueHfl.{nufi 40 40 2,88 0,32 19,69 94 H 2,56

Xre6 pxauofl 30 30 1,41 0,21 14,94 64,2 H 2 , 1 0

.{ono.nHnre.nlnoe nrrraHr{e: cor 0,2r,
KOHAr{TepCXOe r{3AeJrI4e B r{HIrrBr{A. yrraKoB

38

[Iroro 760 27,38 24,15 110,63 717,76 190,25

I,froro qena
252,91

n*r@



Mean
( l9 ) anDeJIb 2023r.

,4enr 8
O6ea yqauuxcs 7-11ler c OB3 2 CMEHA

.lt!
n\n

IlaltnaeuoeaHue 6.nroA Bec

6.nrcAa

fluulesste BeurecrBa 3neprernv.
IIEHHOCTb

J\T
peqenry
pbr

I{eua

Eenxn Xlrprt Vrnesorrt

I Cyn raproSelurrtfi c MtcHbIMlI

$plrraAemxauu 204 6,28 5,04 18,72 126,34 t04
+z,oy

7 Osouu no ce3oHy (uouu4oP, oryPeq)

B r{ape3Ke 60 0,36 0,12 ) \') 11,94 70
or)

? Maxaponuue v3l.ervr orBaPHbIe 1 5 0 4,05 6,30 35,32 187,06 202 15,09

4 fylaur I,I3 roBf,AIlHbI t00 12,30 12,20 4"4r 175 246t1 80,77

f, Kounor ra: cyxotPPYrror 200 0,22 0,00 15,88 63,2 349 4,64

6 X.ne6 urueult'trufi 40 40 2,88 0,32 19,68 94 H 2,56

Xne6 pxanoft 30 l , 4 l 0,21 14,94 64,2 H 2,10

Hroro 780 27,50 24,19 tll,47 721,74 154,40

IlorAnurc yqauuxcq 7-11 .ner c OB3 2 CMEHA

Jtb
n\n

HalltvrenosaHne 6lrcA Bec

6rroaa

flrluresrle BelrrecrBa 3nepreruu.
ueHHocTb

Jr&
perlenTy
pbrEenxu Xuprr Vrneso.urt

I Kaura xuAxafl MoJIoTIH€uI (nur€Hnax c

MacJroM u caxapou) t20 4,09 4,00 18,24 146,4 182
I 1 , 5 0

, KoQefiuufi HaIII4roK c MoJIoKoM 200 3,02 ) 1 ) 14,48 98,3 379 11,29

3 Xne6 nuresnqulti 20 1,44 0,16 9,84 47 H 1,28

4 @pyxrn cn, (16loro, 6aYau, rPytua,

aneJrbcr4H) 100 0,40 0,30 10,30 47 338
L0,4

.[onolHurenbHoe rIIlraHI{e: cor 0,2n,

KOHAI,ITEPCKOE H3AEJII{E B I{HAI'IBIIA.

yIIaKoB

38

llroro 440 8,55 6,88 42,56 291r7 72r47

llroro uena 226,87

rrorap fr,4rffi,1t ft4



I+lltrotraNs

Mean
( 19 )) anoeJrb 2023r.

,{eur 8
3anrparc yqauuxcfl 12-18ler c OB3 1 CMBHA

J\b
n\n

HaulreHosaHue 6.nroa Bec
OJrTOAA

flllrqeslre BeurecrBa 3nepreruv.
ueHHocTb

J,{b
perlenTy
pbl

IIeua

Belxn Xupu Yueao4sr

l Kaura xnAraq Mo.[orIH€1.{ (urudnnas

c MacJroM ra caxaporu) 220 7,50 33,44 268,4 182
30,00

) Cup (uopuuauu) (Poccraftcrurfi) 20 4,64 5,90 0,00 72,8 l 5 14,04

3 Macno (nopqr.ururz) l 0 0 ,13 6,15 0,17 56,6 l4 8 , 1 9

4 Ko$efiurrft Ha[nroK c MoJroKoM 200 3,02 ) ' t ) 14,48 98,3 379 11,29

3 Xre6 nuegu.rHuft 40 2,88 0,32 19,69 94 H 2,56

6 (Dpyrrlr cn, (r6loxo, 6anan, rpytrra,
AIEJIbC14H 100 0,90 0,10 9,00 44 338

10,4

lfroro 3a 3aBTpaK 590 19"07 22,52 76,77 634,1 76,48

Ode4 yuaqnxcs 12-18 rer c OB3 I CMEHA

I&
n\n

lIaHMeHosauue 6nrca Bec

6rnAa
Ilnrqensre BeurecrBa 3Heprernv.

ueHHocTb
.ir&
peqerrTy
pbr

I{ena

Belxn Xupn VrnesoArr

I Cyr raproQelrurrfi c MrcHbrMr.r

$pnra4eruxauu 250 7,85 6,30 23,40 157,92 104
53,74

, Osouu no ce3oHy (nouu1op,
orypeu) B Hape3Ke 100 0,60 0,20 4,20 19,9 70

10,92

3 fyarnr rr3 roBrAr4Hbr 100 12,30 12,20 4,41 175 246/l 80,77

4 Maxapouuue v3 Eerrvfl. orBapHbre t 8 0 4,86 7,56 42,39 224,48 202 18,25

Kounor ln cyxorppyrron 200 0,22 0,00 15,88 63,2 349 4,64

6 Xre6 nruesrlqsufi 40 2,88 0,32 19,68 94 H 2,56

X.ne6 pxauofi 40 I ,88
'0,28

19,92 85,6 H
2,80

I{roro 910 30,59 26,96 l29,gg 820,1 173,69

Hroro ueua 250,16

^"*@frwd*/



(  1 9 )
Meun

anpeJlb 2023r.
.Ilesr 8

O6es yuauuxcq 12-18.ner c OB3 2 CMEIIA
.}lb
n\n

HaHMeHoeaHue 6.nrca Bec
6rrcAa

flurilesrre BeruecrBa 9neprernu.
ueHHocTb

JIb
peqerrTy
pbr

I{ena

Eerxu Xupu Vrrtesomr

I Cyn xaprot|elnrrrft c MrcHbrMrd

Qpma4elrxaun 250 7,85 6,30 23,40 157,92 104
53,74

7 Oaouu rro ce3oHy (nolrlr4op,

orypeu) B Hape3Ke r00 0,60 0,20 4,20 19,9 70
t0,92

3 fyraur u3 roBf,ArrHbr 100 12,30 12,20 4,41 175 246/1 80,77

4 MaxapoHusre rr3AeJrlu orBapHbre 1 8 0 4,86 7,56 42,39 224,48 202 18,25

Konanor ur cyxoSpyrron 204 0,22 0,00 15,88 63,2 349 4,64

6 Xleb nruenuqrmrft 40 2,88 0,32 19,68 94 H 2,56

7 Xre6 pxaHofi 40 1,88 4,28 19,92 85,6 H 2,80

I4roro 910 30,59 26,86 129,88 920,1 173,68

flor4nun yqaIqrxcfl 12-18.ler c OB3 2 CMEHA

J\!

u\u

HauMeHoeaHlre 6lrol Bec

6rrcAa
flnure;rue BerrrecrBa 3uepreru.r.

TIeHHOCTb

Jrb
peqenry

pbr

I{eHa

Eerru Xupn Vmesomr

I Karua xaArar MoJroqHaf, (nru€nuaq

c MacJroM u caxapou) 160 5,46 5,33 24,32 195,2 r82
1s,64

) KoQefiusrfi Harrr.rror c MolroxoM 200 3,02 ) 1 ) 14,48 98,3 379 11,29

3 Xle6 nurennqsrrfi 40 2,88 0,32 19,68 94 H 2,56

4 (Dpyxru (a6noro/rpyura/anelrcun) 100 0,40 0,30 10,30 47 338 10,40

llroro 500 12,26 8r47 67,48 341,5 39,89

I4roro ueHa 213,57

,**fuwzdu'4


