
Аннотация к рабочей программе 

«Физическая культура» 5-9 класс 

Программа по физической культуре на уровне основного общего образования составлена 
на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы 
основного общего образования ФГОС ООО, а также на основе характеристики 
планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 
обучающихся, представленной в федеральной программе воспитания. Программа по 
физической культуре для 5–9 классов общеобразовательных организаций представляет 
собой методически оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает 
их реализацию через конкретное предметное содержание. При создании программы по 
физической культуре учитывались потребности современного российского общества в 
физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно 
включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать 
ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации. 
В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре 
рассматривается как средство подготовки обучающихся к предстоящей 
жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных 
возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств. 
Программа по физической культуре обеспечивает преемственность с федеральными 
рабочими программами начального общего и среднего общего образования 

1. Адресность. 
 
Для учащихся 5-9 классов. 
 
2. Уровень изучения. 
 
Основное общее образование. 
3. Место учебного предмета в учебном плане школы, количество часов. 
Общее число часов, отведенных на изучение «Физическая культура», - 372 (2 часа в 
неделю 5-8 классе и 3 часа в неделю в 9 классе):  
в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю) 
в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю) 
в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю) 
в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю) 
в 9 классе – 102 часов (3 часа в неделю) 
4. Оценка предметного результата. 
Оценивание и итоговая аттестация обучающихся производится на основании Письма 
Минобразования РФ от 31.10.2003 N 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 
учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 
занятий физической культурой» При оценивании знаний по предмету «Физическая 
культура» учитываются показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение 
использовать их применительно к конкретным занятиям физическими упражнениями. 
Методы оценивания: стандартизированные письменные и устные работы, тестирование. 
 
 


