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 директор МБОУ СОШ №10 

                                                                                                             имени братьев Игнатовых 

__________С.М. Ефременко  
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Расписание работы спортивного клуба «Рекорд»  

МБОУ СОШ №10 имени братьев Игнатовых 

на 2022 – 2023 учебный год  

 

 

День недели      Время Вид спорта    Класс 

 

Ответственный 

 

Понедельник 18.20 - 19.00 
Волейбол 

(девушки) 
10 Лесин А.А. 

Понедельник 17.30 - 18.10 ОФП  4а Душевская Г.И. 

Понедельник 18.10- 18.50 ОФП 4б Душевская Г.И 

Понедельник 12.15.-13.00 Самбо 3а Марухно С.А. 

Понедельник 9.20 - 10.00 Баскетбол 7 Ильенко А.В. 

Вторник 13.00 - 13.40 ОФП 2в Душевская Г.И 

Вторник 13.40 - 14.20 ОФП 2г Душевская Г.И. 

Вторник 14.45-15.25 ОФП 3в Душевская Г.И. 

Вторник 15.25-16.05 ОФП                                            3г Душевская Г.И. 

Вторник 20.55-21.35 Баскетбол 11 Ильенко А.В. 

Вторник 12.15-13.00. Самбо 3б Марухно С.А. 

Среда 12.15-13.00. Баскетбол 5 Ильенко А.В. 

Среда 18.20 - 19.00 Самбо 9 Лесин А.А. 

Среда 17.40 - 18.20 
Баскетбол 

(мальчики) 
5 Лесин А.А. 

Четверг 12.15.-13.00. Баскетбол 6 Ильенко А.В. 

Четверг 20.55 - 21.35 Баскетбол 6 Ильенко А.В. 

Пятница 12.15-13.00. ОФП 4в Марухно С.А. 

Суббота 9.15-10.00. Футбол 4в Марухно С.А. 

Суббота 10.15-11.00 Футбол 4г Марухно С.А. 

Пятница 18.20 - 19.00 Волейбол 8 ЛесинА.А. 

Суббота 14.00 - 15.30 Волейбол 7 Лесин А.А. 

Суббота 15.30 - 18.00 Волейбол 7 Лесин А.А. 

 Суббота 18.00 - 18.40 Волейбол 10 Лесин А.А. 

Суббота 11.00 - 11.40 ОФП 4а Душевская Г.И. 

Суббота 11.40 - 12.20 ОФП 4б Душевская Г.И. 

Суббота 10.30 - 11.10 Баскетбол 6 Ильенко А.В. 

Воскресенье 8.30 - 10.00 Баскетбол 6б, 6в Ильенко А.В. 

Воскресенье 10.10 – 11.30 Баскетбол 6г, 6д Ильенко А.В. 

Воскресенье 11.40 – 13.10  Баскетбол 6а, 6б Ильенко А.В. 

Воскресенье 13.20 – 14.00  Баскетбол 6-7 Ильенко А.В. 

 


